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Wsiep

Swigta Bozego Narodzenia to magiczny czas pelen emocji, wydarzen,
zapachow i smakow. To spotkania z bliskimi, ktorych czesto nie widzimy
na co dzien. To czas spedzany wspolnie przy ubieraniu choinki,
kuchennych obowiazkach, a ostatecznie przy wigilijnym stole.

Od trzydziestu lat istnienia Grupy Kapitalowej GRAAL, tradycja
swigtecznego spotkania w gronie przyjaciol, osob, z ktorymi dzielimy
obowigzki i wyzwania jest nam bardzo bliska. W jubileuszowym roku dla
naszej firmy pozwolimy sobie zaprosi¢ Panstwa do naszej kuchni pelnej
zapachow, kolorow i smakow.

Zaprosilismy tam réowniez wyjatkowe znawczynie i znawcow w dziedzinie
sprawiania prezentow naszym podniebieniom. Efekt przerost nasze
naj$mielsze oczekiwania. Polgczenie doswiadczenia pasjonatow
kulinarnych ze starannie dobranymi sktadnikami, wsrod ktorych nie mogtlo
zabrakng¢ sledzi i tososi SuperFish, zaowocowalo niniejszym e-bookiem
z 12 przepisami na §wigteczne dania autorstwa: Zofii Cudny, Magdy
Grzebyk, Darii Eadochy, Tomasza Czajkowskiego, Marcina Kuca i Jana
Kuronia.

Mamy nadzieje, ze Swigteczne potrawy idealnie wkomponuja sie
w Panstwa stoly i przyniosa wiele radosci wszystkim zgromadzonym przy
wigilijnych wieczerzach.

Zyczac wyjatkowych Swiat oddaje w Panstwa dlonie wyjatkowe przepisy.

Prezes Zarzgdu
Grupa Kapitalowa GRAAL

Bogustaw Kowalski

Jubileusz 30 - lecia

GRAAL
GRUPA
KAPITALOWA




Poznaj naszych
bohaterow!

Zawartych w tej ksiazce przepisow nie byloby, gdyby nie dwie rzeczy —
niesamowite umiejetnosci kulinarne naszych autoréw i autorek oraz pyszne
sledzie i tososie z oferty marki SuperFish! Dostarczajac je do sklepow dbamy
nie tylko o ich doskonalg jakos¢ i wyborny smak — wazne s3 dla nas rowniez
wielkosci porcji, ktore dopasowalisSmy do najpopularniejszych przepisow, dzigki
czemu zawsze mozesz kupi¢ dokladnie tyle ryby, ile potrzebujesz!

L3

Sledz

To najpopularniejsza ryba w Polsce! Kochamy ja zar6wno
w postaci filetow, jak i koreczkow. Jemy je przy wielu okazjach,
ale to wlasnie na $wigtecznym stole odgrywaja kluczowg role.
Oprocz niesamowitego smaku, sledz wyroznia sie takze duzg
iloscig pozadanych skladnikow odzywezych — takich jak np. kwasy
Omega-3 (1,2 g na 100 g sledzia). W ofercie SuperFish dostepny
jest z roznymi dodatkami — np. zurawing, suszonymi pomidorami
czy kolorowym pieprzem.




Losos

Niesamowicie uniwersalny w wykorzystaniu, a przy tym takze
bogaty w niezbedne sktadniki odzyweze (np. 1,8 ¢ kwasow Omega-3
na 100 g lososia). A przede wszystkim po prostu pyszny! Mozna
go dodac do salatek, kanapek czy na pizze, a to tylko promil
mozliwosci. Wystarczy spojrzeé¢ na przepisy, ktore zawarliSmy w tej
ksigzce, aby sie o tym przekona¢. W ofercie SuperFish dostepny
jest w postaci wedzonej bez i z dodatkami — nori i pieprzem
cytrynowym, a takze w postaci $wiezej i salmon jerky.




Grzebyh

Magda Grzebyk - z wyksztalcenia dziennikarka
i kulturoznawca, z zawodu marketingowiec, z pasji
blogerka. Prowadzi najpopularniejszy w Polsce blog
z kategorii food&travel, krytykakulinarna.com. Najbardziej
ceni sobie wszystko to, co w zyciu naprawde dobre:
dobre jedzenie, dobrych ludzi i dobrze spedzony czas.
W zyciu i w kuchni stawia na wyrazne smaki i nie lubi
kompromisow.

ybhek

Magda G
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Tatar 7z lososia
7z krewethami

i awohado “ ‘



W kuchni bardzo ceni¢
dania klasyczne, ale lubie
tez swobode i pozbawione
kompleksow inspirowanie

si¢ smakami, ktore
pieczolowicie kolekcjonuje
i przywoze z podrozy. Ten
tatar z wedzonego lososia nie
tylko wspaniale odnajdzie
si¢ na elegancko nakrytym
s§wigtecznym stole, ale
dostarczy tez wyjatkowych
wrazen. Lekko podkrecony
chili, wygladzony miekkim jak
maslto awokado, udekorowany
strzelajagcym pod naporem
zebow kawiorem bedzie
prawdziwg gwiazda wieczoru.

SKLADNIKI

1. 250 g tososia wedzonego
na zimno SuperFish
migkkie, dojrzate awokado
najlepiej odmiany Haas

. 13-15 sredniej wielkosci
krewetek

. 2 pomaranicze

. S byzeczek kawioru
byzka sosu sojowego
byzka soku z pomaraniczy

. szexypra chili do smaku
byzka oliwy

10. 1 zgbek czosnku

11. kolendra do dekoracji

POTRZEBNE
NARZEDZIA

N\ patelnia, ostry noz, deska

o do krojenia, miska
L]

3{ Hos¢ porcji: 4 osoby
@ Czas przygotowania: 20 minut

'@' Stopien trudnosci: latwe

PRZYGOTOWANIE

Na odrobinie oliwy smazymy
krewetki. W trakcie smazenia
dodajemy drobno posiekany
zgbek czosnku. Gdy krewetki
zrobig sie rozowe — zdejmujemy
patelni¢ z ognia.

Fososia kroimy w drobng
kostke.

Awokado przekrawamy na pot,
usuwamy pestke i obieramy

ze skorki. Migzsz kroimy

na drobna, réwng kostke.

Przestudzone krewetki rowniez
kroimy w drobng kostke.

Pomarancze przekrawamy
na pol i nozykiem wydrgzamy
caly migzsz.

Do miski delikatnie
przekladamy lososia, awokado
i krewetki. Doprawiamy sosem
sojowym, polowg kawioru,
sokiem z pomaranczy, chili

i oliwg. Delikatnie mieszamy.

SN G Wh w N

Tatar przektadamy

7 do wydrazonych pomaranczy,
dekorujemy pozostalg czescig
kawioru i listkami kolendry.

Tatar z tososia z krewetkami i awokado



Sledzie
pod szuba




Nie wyobrazam sobie Swiat
Bozego Narodzenia bez
$ledzi! Sledzie pod szuba,
znane tez jako “Sledzie
pod pierzynka” to klasyczne
danie, pochodzace z kuchni
rosyjskiej. To takie wydanie
sledzi, ktore lubig chyba
wszyscy. Do tego warstwowa,
kolorowa salatka cieszy oko,
dlatego warto przygotowac
ja w przezroczystym
naczyniu lub w monoporcjach
precyzyjnie ukladajac po kolei
wszystkie warstwy, aby
wyeksponowac calg jej urode.

SKLADNIKI

1. 500 g sledzi z cebulkg

SuperFish

. S srednich ogorkow kiszonych

. S Srednich ziemniakow

. 1 duzy lub 2 srednie buraki

. Sjajek
7 tyzek majonezu

. 100 g sera zottego, np. goudy

. natka pietruszki do dekoracji

POTRZEBNE
NARZEDZIA

3 mate garnki, tarka, ostry
noz, deska do krojenia, ring
do serwowania monoporcyi lub
W\ przezroczyste naczynie do podania

o Satatki w catosci
L]

% Hos¢ porcji: 6-8 osob

@ Czas przygotowania: 60 minut

'@' Stopien trudnosci: latwe

PRZYGOTOWANIE

S A

S

W osobnych garnkach
gotujemy obrane ziemniaki,
buraki w mundurkach i jajka
na twardo.

Wszystkie skladniki studzimy,
buraki i jajka obieramy.

Do osobnych miseczek

na duzych oczkach scieramy
ziemniaki, buraki, jajka i ser
zolty.

Ogorki kiszone kroimy
w drobng kosteczke.

W przezroczystej misce lub

w pojedyneczych ringach juz
bezposrednio na talerzach
ukladamy warstwami: sledzie
z cebulky, pokrojone ogorki
kiszone, starte na duzych
oczkach ziemniaki, starte
buraki, starte jajka, delikatnie
lyzkg rozsmarowujemy majonez,
wierzch posypujemy startym
z0ltym serem i dekorujemy
natkg pietruszki.

Sledzie pod szubq






23qaL V0705 Yn L




ajkowski

Tomasz C

Tomek Czajkowski, autor bloga Magiczny Skladnik,
ktorego zatozyl z milosci do gotowania z niesamowitych
sktadnikow. Stara si¢ z jednej strony gotowac, odstaniajac
prawdziwa nature glownych elementow dan, a z drugiej
strony poszukuje tego “magicznego sktadnika” ktory
sprawia, ze wariujg kubki smakowe. Wielki fan kuchni
fusion. Eaczy kulinarne tradycje i techniki wschodu
z polskimi produktami i smakami.
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Sporo myslalem nad ciekawg
forma do wykorzystania
wedzonego na goraco lososia,
az w koncu przypomnialem
sobie wyjazd do Hiszpanii,
gdzie kroluja Croquettes,
czyli takie male, smazone
krokieciki. Co ciekawe,
Hiszpanie nie wykorzystujg
do ich produkcji ani grama
nalesnika, a wszystko opiera
si¢ na stezalym beszamelu,
do ktorego dodaje si¢ czesto
szynke serrano. Idac tym
tropem zatopilem lososia
w cytrynowym beszamelu
i okazalo sie to strzalem w 10!

SKLADNIKI

1. 200 g tososia wedzonego

na gorgco SuperFish

75 g masta

75 g maki pszennej

750 ml mleka

byzeczka gatki muszkarotowej
byzeczka czarnego pieprzu
fyzeczka soli

skorka z 1 cytryny

=
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

sok z potowy cytryny

10. 5 byzek posickanego koperku
11. 2jajka

12. 2 szklanki bulki tartej

13. olej do smazenia

POTRZEBNE
NARZEDZIA

¢ rondel 2 litry, deska do krojenia, S

noz, rozga do mieszania, garnek
W.do smazenia, cedzak do smazenia,
u reczniki papierowe, kilka misek
1]

3{ Los¢ porcji: 4-6 osob
@ Czas przygotowania: 4 godziny

'@' Stopien trudnosci: latwe

PRZYGOTOWANIE

W dwulitrowym rondlu z grubym
dnem roztapiamy masto,
dodajemy make i podsmazamy
kilka minut, nie doprowadzajgc
do zbrgzowienia.

Dolewamy 1/3 mleka i mieszamy
2 do uzyskania gestego ciasta.

Dodajemy reszte mleka

i mieszamy do zagotowania

i zgestnienia.

W czasie podgrzewania dodajemy
3 sol, pieprz, startg skorke i gatke

muszkatolowg. Gdy sos zgestnieje,

odstawiamy go do przestygniecia.

w kostke tososia, koperek i sok
z cytryny. Mieszamy i wstawiamy
do lodowki na kilka godzin — do

stezenia.

4 Po tym dodajemy posiekanego

Roztrzepujemy 2 jajka
i podgrzewamy olej do
temperatury 180 stopni.

Z masy formujemy krokiecik,

6 tak aby zawarl sie¢ w nim kawalek
lososia. Obtaczamy w bulce tartej,
nastepnie zamaczamy w jajku
i ponownie obsypujemy butka.
Smazymy do zarumienienia
i odsgczamy.

Krokieciki z beszamelu z wedzonym na gorgco tososiem



Salatha sledziowa
7z Kkiszonym
jablkiem i hoprem
wi OSki n
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To jasne — sledzie bardzo
lubig si¢ z ziemniakami.
Wystarczy doda¢ do nich
majonez i musztarde,

a otrzymamy gotowe danie.
Nie bylbym jednak soba,
gdybym troche nie namieszal
i nie dodal do tego kolejnych
warstw smakowych. Juz jakis
czas temu ukisilem jablka
i zachwycilem sie ich lekko
kwaskowym, ale wcigz slodkim
smakiem. Dodalem je wiec
do salatki razem z drobno
posiekanym fenkulem. Kto sie
odwazy pojs¢ ze mna w tym
kierunku na Swieta?

SKLADNIKI

1. 200g filetow ze sledzia

SuperFish z zurawing

. 500 g ziemniakow
satatkowych

. 200 g kiszonych jablek

. 1 czerwona cebula

. 1 sredni koper wloski

. S byzek posiekanego koperku
sok z potowy cytryny

. 5 tyzek majonezu

. 2 byzki musztardy dijon

10. sol i czarny pieprz do smaku =~~~ ke 4

POTRZEBNE
NARZEDZIA

deska do krojenia, noz, miska

4

W\ do mieszania, naczynie

o g0 podawania, stoik do kiszenia ) ‘ 3

% Los¢ porcji: 4-6 osob

@ Czas przygotowania: 60 minut

'@' Stopien trudnosci: latwe

PRZYGOTOWANIE

5

Na poczatek musimy ukisi¢
jabtka. Aby to zrobi¢, kroimy
3—4 jablka w kostke, wrzucamy
do stoika i zalewamy ciepla
solanka (w proporcji 11 wody
na plaska lyzke soli morskiej).
Przykrywamy recznikiem
papierowym i trzymamy tak
minimum 4 dni.

Po tym mozemy przejsc

do wlasciwej potrawy.
Zaczynamy od ugotowania
ziemniakow w mundurkach.
Studzimy, obieramy i kroimy
w kostke.

Dodajemy pokrojonego

w kostke Sledzia, jabtka,
posiekane drobno: cebule
(mozna jg po posiekaniu
zala¢ na chwile wrzatkiem
i odcedzi¢), koper wloski
i natke koperku.

Dodajemy majonez,
musztarde, sok z cytryny.
Doprawiamy odrobing soli

i czarnego pieprzu. Mieszamy,
przykrywamy i wstawiamy

do lodowki na kilka godzin.

Salatka jest najlepsza
nastepnego dnia.

17

Satatka sledziowa z kiszonym jabtkiem i koprem wtoskim
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Daria Ladocha

>

Odkad pamigtam, zawsze paletalam si¢ po kuchni jako
dziecko. Pomagatam babci lepi¢ pierogi, smazyc nalesniki,
podkradalam ciasteczka. Tak zrodzila si¢ we mnie milosé

do gotowania, jak i do jedzenia. Smakowalam z babcia

w kuchni nie tylko jej wspaniale dania, ale rowniez
historie, ktore mi opowiadala o milosei, przyjazni,
macierzynstwie i zyciu. Od nastoletnich lat zaczytywalam
sie w ksigzkach o medycynie chinskiej i wplywie jedzenia
na nasz organizm. Marzytam wtedy, by kiedys polaczyc
te dwie dziedziny — by uzdrawia¢ ludzi jedzeniem, a tym
samym dawac¢ im rados¢. Pewnego dnia postawitam
wszystko na jedna karte i zaczelam uczy¢ ludzi jak jes¢
i jak przygotowywac samodzielnie positki, ktore wspieraja
ich odpornos¢. Dzi§ wiem, ze to byla dobra decyzja.

"
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15 lat temu pierwszy raz
wyjechalam do Tajlandii
i zakochalam si¢ w tamtejszej
kuchni. Obiecalam sobie
woweczas, ze dowiem sie
wszystkiego na jej temat.
Zaczelam jezdzi¢ tam

% Hos¢ porcji: 6 osob

@ Czas przygotowania: 15 minut

'@' Stopien trudnosci: latwe

regularnie, by uczy¢ sie
gotowa¢ po tajsku. Miatlam
swoich mistrzow, pracowalam
w restauracjach... I tak kiedys
na wigilii zaserwowalam
sledzia po tajsku. Niestety
tylko jedna miske, ktora
zniknela w okamgnieniu.
A sam przepis jest bardzo
prosty. I niesamowicie
aromatyczny.

SKLADNIKI

1. 650g filetow ze sledzia

z kolorowym pieprzem
SuperFish

4 szalotki

1 todyga trawy cytrynowej
1 peczek sSwiezej kolendry
1 yzka swiezej migty

1 puszka owocow lychee
Sok z 1 limonki

2 tyzki sosu rybnego

X % N & N =N

1 papryczka chili (drobno

posickana)

10. 50 g prazonego ryzu /eleislego- =,

11. 1 #yzka kolorowego pieprzin .-

do dekoracji

POTRZEBNE
NARZEDZIA

N\ NGz, deska, patelnia, mozdziers,

o miska, tyzka, otwieracz do p\z‘fszek\
L] |

4

Of 2

PRZYGOTOWANIE

1
2
3
4
5
6

Odsacz sledzia z zalewy i pokroj
w kostke o wielkosci okoto
2 cm.

Zdejmij zewnetrzne liscie
z trawy cytrynowej i bardzo
drobno posiekaj bialg czes¢.

Pokroj owoce lychee na
¢wiartki.

Podpraz ryz przez 3—4
minuty na patelni bez
przykrycia, a nastepnie utrzyj
w mozdzierzu.

Wymieszaj wszystkie sktadniki.

Odstaw do lodowki

na minimum 30 minut.

23

Sledzie po tajsku
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Kapusta kiszona i losos
pojawiaja si¢ u nas na Swieta
w wielu wydaniach. Kiedys$
moja corka powiedziala,
ze nie bedzie jes¢ pierogow
z kapustg i salatki z lososiem.
Zapytalam ja wiec w jakim
wydaniu chcialaby
je zjes¢. Odpowiedziala,

Ze najbardziej lubi tarte
z bialg czekolads, wiec moge
sie tym zainspirowa¢. Tak
tez zrobilam! I efekt wszed!
na stale w poczet naszych dan
wigilijnych. A Mania co roku
chwali si¢, ze to wlasnie ona
wymyslila ten przepis.

SKLADNIKI

1. 200 g tososia wedzonego
SuperFish w plasterkach

300 g kapusty kiszonej

1 por

4 tyzki posiekanego koperku

3 yzki masta

150 ml smietanki 30%

12 lyzeczki stodkiej papryki
12 byzeczki kminu rzymskiego

%
=
4.
5.
6.
VA
8.
9.

1/3 byzeczki gatki muszkatotowej
10. Sol i pieprz do smaku

CIASTO

1 2szklanki mgki Zyiniej
petnoziarnistej .
4 tyzki prazonych ziaren |
stonecznika
. 1jajko
. 125 ml jogurtu naturalnego
. 3 byzki masta
6. 1Hzeczka soli

3{ Hos¢ porcji: 6 osob
@ Czas przygolowania: 45 minut

'@' Stopien trudnosci: srednie

PRZYGOTOWANIE

Wymieszaj skladniki ciasta

i zagnie¢ na jednolitg mase.
Zawin w folie spozywezg i wloz
do lodéwki na 30 minut.

Po tym rozwalkuj je na grubos¢
okolo pot centymetra i przeloz
do formy na tarte.

i rozsyp groch lub inne
ziarenka, ktore je obcigza.
Wstaw do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni na 15
minut.

3 Pol6z na nim folie aluminiowg

Posiekaj bialg czes¢ pora

i kapuste. Podsmaz je na masle
az si¢ zarumienig. Dodaj
przyprawy i ostudz.

Dodaj jajka, $mietanke
i koperek. Wymieszaj i przeloz
mase na upieczony spod.

,na zakladke” i zawin

w rozyczki. Uldz na tarcie tak,
aby byly czesciowo weisniete
w kapuste.

Z pora wytnij liscie i utoz
je obok rozyczek.

Catos¢ wstaw do piekarnika
nagrzanego do 170 stopni

i piecz 15-20 minut az zetnie
si¢ masa.

6 Plasterki lososia uloz po dwa

Tarta = kiszong kapustq i rozyvezkami z tososia









Marcin Kuc

Jestem przykladem pasjonata, ktory rzucil korporacje
i poszedt na kuchni¢. W sumie nikt nie byl zaskoczony
- od zawsze szczegolnie wzruszal mnie tylko idealnie
wysmazony stek i plyngce po nim masto. Po godzinach
prowadzitem wiec kulinarnego bloga ,,Jaja w kuchni”
Coraz bardziej jednak rost moj gtod wiedzy. Tak trafilem
do profesjonalnej kuchni. Rozumiecie? Serwis, pospiech,
wiecznie gorgce palniki i... najlepszej jakosci jedzenie.
Wsigklem w obezwladniajgce warstwy smaku i zaskakujace
umami. Od tamtej pory poszukuje kolejnych ich poziomow.
Bywa, ze konczy sie tragicznie, jak w przypadku jajecznicy
z sosem rybnym czy pikli eksplodujacych ostroscia

< papryczki Carolina Reaper. Kulinarnymi sukcesami

i porazkami zajmuje si¢ zresztg w programie ,,Najgorszy
Kucharz”, a od 3 lat rozmawiam o nich z najlepszymi

"

Lubie tez kombinowac¢ z tradycja swigtecznego stotu.
Jestem zwolennikiem kulinarnej wolnosci, dlatego tez

szefami kuchni w Radio Kampus.

czasami moja wigilia pachnie boczkiem.

&







Zapichanha
z lososiem
wedzonym

| harmelizOwanym
porem

A - '




Taka zapiekanka to idealny
miks prostoty, genialnego
smaku i atrakcyjnej formy.
Cienko pokrojone ziemniaki
zapieczone w $mietance
i thusciutki toso$ dopelniony
spalonym porem... Mrucze!

SKLADNIKI

700 g ziemniakow

. 300 g tososia wedzonego
SuperFish w plastrach

. 250 ml smietanki 30%

. 2Zoltka

. 1 por

. Sol

. Pieprz

. Koperek

POTRZEBNE
NARZEDZIA

Naczynie zaroodporne, pickarnik, =~

palnik do creme brulee

3{ Hos¢ porcji: 6 osob
@ Czas przygotowania: 60 minut

'@' Stopien trudnosci: latwe

PRZYGOTOWANIE

Piekarnik rozgrzej na 200
stopni w trybie ,,gora + dot”

Ziemniaki pokroj w cienkie
plastry i uloz je ,na zakladke”
w naczyniu zaroodpornym.

Gdy uzyskasz juz jedng warstwe
ziemniakow, posol je i przeloz
warstwg lososia.

Powtarzaj powyzsze czynnosci,
az dojdziesz do konca naczynia.

i dopraw pieprzem i solg.
Powstala mieszankg zalej calg
zawartos$¢ naczynia.

Pokro6j pora w dlugie paski
i uloz z nich kratke na gorze
potrawy.

Przykryj folig i piecz przez pot
godziny.

Skarmelizuj pora palnikiem

do creme brulee lub podstaw
naczynie pod grill w piekarniku.
Uwazaj, zeby nie przypalic!

Przed podaniem przystroj
koperkiem.

5 Wymieszaj zottka ze $mietankg
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Zapickanka z tososiem wedzonym i karmelizowanym porem






Praca z tak delikatnym
produktem jak ryby
to wyzwanie.

Nie ukrywajmy, swieta
sa czesto po to, by popisac
sie¢ przed rodzing. Zamiast
koloryzowac¢ o sukcesach,

chwali¢ sie nowym
smartfonem i wciska¢ kit

o liczbie przeczytanych

w danym roku ksigzek, podaj
taki talerz - pelen smaku
i kolorow.

SKLADNIKI

1. 11kg filetow sledzia SuperFish

Z Zurawing
. 10 matych buraczkow
(najlepiej w rozmych kolorach)
. 1 ogorek zielony gruntowy
. 1 peczek rzodkiewki
. 1jajko
. 100 ml octu jabtkowego
50 g cukru
. 1/ wody

MAJONEZ

1 Zottko
. 350 ml oleju roslinnego
. 1 lyZeczka musztardy dijon
. Sok z polowki cytryny
Sol
. DPieprz

POTRZEBNE
NARZEDZIA

mandolina, miseczki do piklowania,
W blender lub rozga do majonezu,

o Stoik lub miska na majonez
: <\

% Hos¢ porcji: 8 osob

@ Czas przygotowania: 15 minut

'@' Stopien trudnosci: latwe

PRZYGOTOWANIE

1
2

Zagotuj litr wody, dodaj cukier
i ocet.

Pokroj warzywa na najcienszym
ustawieniu mandoliny.
Cieniutkie plasterki, przez
ktore przebija swiatlo beds
idealne. Jesli nie masz
mandoliny, naostrz ndz i uwazaj
na palce. Przy mandolinie tez,
nawet bardziej.

Zalej plasterki przygotowang
weze$niej miksturg i ostudz.
Przyda si¢ lodowka!

Ugotuj jajko - wyciaggnij

je z lodowki, by mialo
temperature pokojowg i wsadz
do wrzatku na siedem minut.
Po tym czasie ostudz

je w zimnej wodzie.

Do zo6ltka dodaj musztarde i sok
z cytryny. Zacznij miksowac,
dolewajac cienkg strozka olej.
Zakrecony majonez dopraw solg
i pieprzem.

Uloz wszystko na talerzu
w finezyjny ksztalt. Na zdjeciu
jest propozycja podania,
ale raczej nie ukladaj na talerzu
buzki z oczami ze §ledzi.
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Swigteczna satatka ze Sledziem z surawing









Zofia Cudny

Zofia Cudny, autorka jednego z najpopularniejszych
blogow kulinarno—lifestylowych MAKE COOKING
EASIER. W przeciggu zaledwie kilku lat zdobyla
kilkadziesiat tysiecy fanow w Polsce i za granicg.

Z wyksztalcenia psycholog kliniczny, autorka ksigzek
,»,Przepisy na cztery pory roku” (2014) oraz ,,Razem
w kuchni” (2016). Jej strong odwiedza ponad
12 000 Czytelnikow dziennie. Mieszka w Gdyni — Orlowie
z mezem, 7—letnig corka Hanig, miesigcznym Teodorem,
psem i kotem.




przepisy >




Pasta "/ |
z wedzoiego _—
lososia na blinach




Ten przepis nie wymaga
zadnych wigkszych
umiejetnosci kulinarnych
— nawet proporcje
skladnikow mozemy dowolnie
modyfikowaé¢ wedlug
wlasnych smakow. Pasta
z wedzonego na goraco lososia
to doskonaly dodatek zarowno
do chrupiacego pieczywa, jak
i bardziej wyrafinowanych
dodatkow, jakimi moga by¢
bliny. Wedlug swigtecznej
tradycji na stole wigilijnym
krolujg glownie ryby - taka
pasta z dodatkiem kaparow
i koperku moze stanowic
doskonale urozmaicenie.

SKLADNIKI NA PASTE

1. 250 g wedzonego tososia na
gorgco SuperFish
2. 250g sera feta
3. 2-3 byzki kwasnej smietany,
np. 18%
. 1 fyzka kaparow
. 1 peczek swiezego koperku
. sol morska i swiezo zmielony
pleprz
SKLADNIKI NA BLINY

20 g swiezych drozdzy

. 1 lyzeczka cukru

. 2szklanki cieptego mleka 3,2% :

. 350 g mgki pszennej
. 1 zottko

60 ml roztopionego masta

sol morska i Swiezo zmielony - -

pleprz

. 1 fyZeczka galki muszkatolowej

. do smazenia: olej roslinny )
-

L\‘

3{ Hos¢ porcji: 4 0sOb
@ Czas przygotowania: 40 minut

'@' Stopien trudnosci: latwe

PRZYGOTOWANIE

Aby przygotowac paste:

w srednim naczyniu
umieszczamy kawatki tososia
(bez skory), fete, Smietang

i kapary. Calos¢ blendujemy
do uzyskania jednolitej masy.
Doprawiamy solg morska

i $wiezo zmielonym pieprzem.
Dekorujemy $wiezym
koperkiem.

Przygotowujemy bliny. Swieze

2 drozdze zasypujemy cukrem,
dolewamy 1/4 szklanki cieplego
mleka i dosypujemy 2 tyzki
maki pszennej.

Zaczyn mieszamy, przykrywamy
Iniang Sciereczky i odstawiamy
w cieple miejsce na 15 minut

do wyrosniecia.

Do duzej miski przesypujemy
4 pozostalyg make, reszte mleka,
roztopione masto, z6ttko,
szczypte soli i pieprzu oraz
gatke muszkatolowg. Mieszamy
i dodajemy wyrosniety zaczyn.
Calos¢ wyrabiamy i odstawiamy
ponownie do wyrosniecia,
na ok. 40 minut.

5 Na rozgrzanej patelni

z tluszezem nakladamy ciasto.
Bliny smazymy z dwoch stron
na zloty kolor. Podajemy

na cieplo z pastg z wedzonego
lososia.
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Pasta z wedzonego tososia na blinach






To jedna z nielicznych potraw,
ktore mozemy urozmaicaé
dodatkami na tysiace sposobow.
Od klasyki po rézne wymyslne
i ekstrawaganckie kombinacje
smakowe. Ten przepis
powstal z mysla o milosnikach
laczenia aromatycznych
przypraw (cynamonu, galtki
muszkatolowej i gozdzikow) ze
stodkimi dodatkami w postaci
kruszonych pierniczkow
korzennych. A duszona
na masle cebula wspaniale
zrownowazy slodycz.

SKLADNIKI

1. 1kg krajanki sledziowej

SuperFish = kolorowym
pleprzem

. 2 duge cebule (biate lub
czerwone)

. 2 tyzki masta

. 2-3 laski cynamonu

. 100 g ptatkow migdatowych
ok. 1/2 szklanki oleju
roslinnego
4 gozdziki

. 2-3 tyzki oleju roslinnego

. 50l morska i swiezo zmiclony .

pleprz :
10. 100 g korzennych pierm'/eo_'z__c:* :

POTRZEBNE
NARZEDZIA

N
, 0stry noz, patelnia

3{ Hos¢ porcji: 4 0sOb

@ Czas przygotowania: 30 minut

'@' Stopien trudnosci: latwe

PRZYGOTOWANIE

Na rozgrzanej patelni z mastem
dusimy cienko pokrojone
plastry cebuli.

Dodajemy laski cynamonu
2 i gozdziki. Catos¢ doprawiamy

swiezo zmielonym pieprzem

i solg.

Ptatki migdatowe prazymy
na suchej patelni.

W duzym sloiku lub w $redniej
4 misce przekladamy §ledzie

z warstwg duszonej cebuli,

pokruszonymi piernikami

i prazonymi migdalami.

Skrapiamy olejem roslinnym.

najlepiej smakuja po
2-3 dniach. Podajemy

z chrupigeym pieczywem
na zakwasie.

5 Tak przygotowane $ledzie
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Swigteczne $ledzie z duszong cebulg



Jak zlagodzic
zapach ryby?

Wiele ryb morskich — np. sledzie — ma charakterystyczny, bardzo
silny zapach. Mozna si¢ go jednak pozby¢ na kilka tatwych sposobow.
Jednym z nich jest umycie ryby, skropienie jej sokiem z cytryny
i wstawienie na godzine do lodéwki. Mozna rowniez zamiast tego
namoczy¢ ja przez dwie godziny w mleku.

Natarcie ryby cytryng jest takze dobrym pomystem przed samym
smazeniem — zlagodzi to zapach wydzielajacy si¢ przy zetknieciu
z olejem. Do panierki mozna tez doda¢ nieco startego parmezanu —
zadziala to podobnie, a jednoczesnie pozytywnie wplynie na smak

potrawy. Przy gotowaniu warto natomiast doda¢ do wywaru troche
imbiru lub oleju sezamowego.

N
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Kucharz i dziatacz spoteczny, milosnik polskiej kuchni
i polskich produktow. Wyjatkowo ceni sobie wszelka
wiedze, ktora przyczynia sie do niemarnowania zywnosci
oraz ograniczania odpadow. W tym zakresie prowadzi
na terenie calego kraju szkolenia z dzie¢mi i nie tylko.

Absolwent prestizowej szkoly kulinarnej ,,L.e Cordon Bleu”
w Londynie. Pracowal w Polsce, Wielkiej Brytanii oraz
Hiszpanii. Gotuje m.in. w programie ,,Dzien Dobry TVN”.

Prywatnie maz, ojciec i opiekun trojki psow po przejsciach.
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Tatar ze Sledzia
W Zzurawinie
na razowych
131”'\li11kach



Delikatna stodycz zurawiny
lagodzi intensywnos¢ sledzia
i sprawia, Ze taka propozycja
staje sie hitem niejedne;j
imprezy. Mnogos¢ dodatkow,
ktore pasuja do tego dania,
sprawi, ze kazdy bedzie mog}
skomponowa¢ swojg wlasna
przystawke.

SKLADNIKI

1. 200 g filetow ze sledzia
SuperFish z zurawing
. 10 kromek chleba razowego
na zakwasie
. 1/2 matej cebuli
. 100 g marynowancej papryki
. L£yzka czarnego kawioru
. £yzka musztardy
. Eyika chrzanu
. Kilka owocow kaparu
. £Eyzka czerwonego kawioru
10. Szczypiorek
11. Czarny pieprz

POTRZEBNE
NARZEDZIA

Ring do wykrawania lub wgska .
szklanka 4

3{ Hos¢ porcji: 10 osob

@ Czas przygotowania: 20 minut

'@' Stopien trudnosci: latwe

PRZYGOTOWANIE

1

Sledzia delikatnie odsgcz

i posiekaj drobno lub rozetrzyj
nozem o deske. Za pomoca
ringu lub waskiej szklanki
wytnij okragle tartinki

z kromek chleba razowego.
Mozesz je delikatnie ugrillowaé
na patelni lub podpiec

w piekarniku.

Cebulg oraz papryke drobno
posiekaj i wytoz jako dodatek
na talerz. Obok ul6z musztarde,
czarny kawior oraz chrzan.

Na tartinkach uloz warstwe
tatara ze Sledzia (pomocne bedg
ringi). Nastepnie na kazdej

z kanapeczek uloz pare owocow
kaparu, odrobing czerwonego
kawioru oraz szczypiorek.

Inne pasujgce dodatki to:
grzybki marynowane, ogorki
konserwowe, oliwki, koperek.
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Tatar ze Sledzia w Zurawinie na razowych tartinkach



Swialeezne
hotleciki

7 wedzonego
lososiai haszy

Jaglancy _ |




Szybkie i przyjemne danie,
ktore mozna zjes¢ po prostu > - . )

jako kotlet z dodatkami, : % Llos¢ porcji: 5 0s0b

ale sprawdzi si¢ Swietnie

jako jeden z elementow @ Czas przygotowania: 10 minut
SuperFishburgera. Zamiast . B
smazenia, mamy pieczenie — T Stopier trudnosci: atwe
mniej kalorii i wiecej czasu,

zeby zrobi¢ np. sos grzybowy.

: PRZYGOTOWANIE
SKLADNIKI /{

Fososia drobno posiekaj.
Namocz grzyby w cieplej
wodzie.

1. 150 g fososia wedzonego
SuperFish w plastrach

S L T T Kasze jaglang gotuj 25 minut
kaszy jaglanej 2 (do lekkiego rozgotowania),

. 2 byski oleju odstaw do ostygniecia.

. 172 sredniej cebuli

. 1 zgbek czosnku Na srednio rozgrzanym oleju
zeszklij cebule z czosnkiem

i lisSciem laurowym. Polgcz

4 tyzki posickanej natki przesmazone skladniki

z pozostalymi oraz lososiem.

Calos¢ dobrze wymieszaj
. Eygeczka pieprzu ziotowego i dopraw solg oraz pieprzem.

Czubata byzka chrzanu
pietruszki

. Sol, pieprz
10. 4 byzki butki tartej 4 Piekarnik rozgrzej do 180

stopni z termoobiegiem.
Zwilzonymi dlonmi uformuj

je na blache wylozong papierem
do pieczenia.

Wstaw do piekarnika na 20

. £yzka masta B minut. Na kolejne 10 minut

. 1/2 matej cebuli ustaw grzanie od gory /

25 g suszonych podgrzybkow

ruszt, aby kotlety tadnie sig

. 3 liscie laurowe zrumienity.
. 200g smiciany 30% s
. S6l, pieprz | W rondlu na masle zeszklij
A cebule wraz z lisSciem laurowym.
POTRZEBNE R e Dodaj grzyby i smaz kolejne

2-3 minuty mieszajgc.
Wlej $mietane i odparuj
1/3 objetosci. Dopraw sola

i pieprzem.

NARZEDZIA

W Papier do pieczenia, fopatka do

o Praektadania kotletow.

Swiqteczne kotleciki z wedzonego tososia i kaszy jaglanej



Jak przechowywac
ryby?

Ze wzgledu na duzg zawartos¢ wody, ryby psuja si¢ catkiem szybko.
Wedzone lub wypatroszone powinny by¢ przechowywane w lodowce
przez maksymalnie dwa dni. Warto zawing¢ je w folie aluminiowa,
aby inne produkty nie przeszly ich zapachem.

Dtuzej mozna przechowywaé ryby w zamrazarce — chude moga tam
spedzi¢ siedem miesiecy, tluste — trzy miesigce a filety — pie¢.

Po rozmrozeniu nie nalezy ich zamraza¢ ponownie.
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Super Mikotaj

Super Mikotaj — z wyksztalcenia Mikolaj, z doswiadczenia
Super. Lubi towarzystwo, grzeczne i niegrzeczne.

Na kazdego znajdzie sposob, dlatego osobom z uporem
trwajagcym w swoim ponurym swiecie odradzamy blizszego
kontaktu.

Whplywa nieznosnie pozytywnie, wigc mozna poplyna¢
z pradem. I co najwazniejsze, lubi dobrze zjes¢, wiec moze
wpasc lub wplyngé zupelnie niespodziewanie, rowniez

na caly przebieg Swiat.







W




W kuchni, w przedpokoju
czy w salonie bardzo
lubie patrze¢ na ludzi

pekajacych ze smiechu.

W szczegolnosci podczas
swiat Bozego Narodzenia.
Ceni¢ wielowatkowe rozmowy
przy stole i smakoszy, ktorzy
docenig nie tylko pysznego
sledzika, ale rowniez ciekawg
historie dziadka, czy mniej
ciekawy dowcip wujka. Jak
zrobi¢, by ten Swigteczny
czas uplynal w tak super
przyjemnej atmosferze?
Sprawdz, a moze sam staniesz
sie Super Mikolajem.

SKLADNIKI

1. Jedno spojrzenie w lustro
do nabrania do siebie dystansu
. Pigc oddechow do dodania sobie
odwagi

Trzy sledziki na sniadanie dla

poprawy humoru
Cztery podskoki dla nabrania
energii

. Pol obrotu w lewo, pot obrotu
w prawo — bez powodu

. Szezypta optymizimu

POTRZEBNE
NARZEDZIA

7y

36 Hos¢ porcji: niezliczona

@ Czas przygotowania: dowolny

'@' Stopien trudnosci: super latwe

PRZYGOTOWANIE

Aby te Swieta byly super
wyjatkowe, zmiksuj czynnosci
w dowolnej kolejnosei.

Jesli pominiesz ktorys
ze skladnikow — nikomu nie
stanie si¢ krzywda.

D

Sugeruje si¢ spojrze¢ w lustro
na chlodno, a suchary zjes¢
na cieplo.

Oddechow nie dusié¢, nabierac
wielkimi tyzkami.

Obracac¢ si¢ z wyczuciem,
a przysiady robi¢ powoli,
by unikng¢ przegrzania.

u$miechem.

PS: w razie potrzeby podwoi¢
ilos¢ sktadnikow.
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Na koniec udekorowaé wielkim
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Przepis na udane Swieta






H Jak zaprosic dwice
poklocone rodziny
osoby na Swicta?

Po pierwsze nalezy uprzedzi¢ o obecnosci
drugiej strony, po drugie posadzi¢ jak
najdalej od siebie, po trzecie unika¢
draznigcych tematow w czasie rozmowy

(a wezesniej poprosic¢ kazdg ze stron

o powsciagliwos¢). Jesli jednak to delikatne
rozwigzanie nie wystarczy, nalezy rozwazy¢
zaproszenie zwasnionych osob w roznych
terminach, jezeli nie widzimy innej drogi.

H Jak posadzic rodzine?
hio jest najwazniejszy,
gospodarz czy osoba
najsltarsza®?

Najwazniejsi sg gospodarz & gospodyni

i im blizej gospodarza & gospodyni —
zaczynajgc od ich prawej strony — tym
miejsce jest bardziej honorowe. Kolejne
w hierarchii jest miejsce po lewej stronie.
Czasem jednak warto si¢ zastanowic,

czy kluczem nie powinna by¢ wygoda
(jezeli nie mamy os6b czulych na punkcie
prestizu albo nasze spotkanie nie wymaga
bardzo formalnego usadzenia gosci).
Dotycezy to zaréwno organizatorow
spotkania, ktorzy powinni mie¢ komfort
w obstudze calego wydarzenia, jak i 0sob
potrzebujacych nieskrepowanych ruchow
i latwego odejscia od stolu w dowolnym
momencie. Podczas przyje¢ powinno

sie rozsadza¢ pary oraz usadzac¢ gosci
naprzemiennie, tj. kobieta, mezezyzna,
kobieta etc. — wujek, ciocia, kuzyn.
Dzigki temu m.in. stymulujemy rozmowe.

B W cosiceubrac na
Wigilie ' Swiecta?

Traktujac Wigilie jako czas szczegélny,
W ten sam sposob mozemy podchodzi¢
do ubioru. Niech bedzie po prostu
wyjatkowy, ale co to dokladnie oznacza,
zalezy od zwyczajow danej rodziny, dla
jednych bedzie to garnitur, biata koszula
i zakiet, a dla innych sweter z reniferem
i czerwone trampki. Jesli nie mamy
wiedzy na temat preferencji gospodarzy
zwigzanych ze $wigtecznym dress code
(udajgce sie z wizytg na przyjecie) —
zapytajmy, bo to do ich pomystu na
wydarzenie albo tradycji wypadaloby sie

dostosowad.

Niespodziewany,
niezapowiedzian)
S0S¢? Jak sie
zachowad, jesli jest
to nam nie po drodze?

Pytanie na ile jesteSmy zwigzani
z tradycja, bo w koncu to puste nakrycie
przygotowujemy raczej nie dla dekoracji.

Jak powinien
wygladac¢ Swiateezny
Stol? Czym powinien
sie wyrozniac?

Atmosfere przy stole tworzg ludzie. Warto
o tym pamietac.
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Prezenty... Kto
rozdaje? Kiedy? Cz)
kupujemy prezenty
hazdemu?

Goscie nie majg obowigzku kupowania
prezentow dla wszystkich, ale zaradni

gospodarze wiedzg, ze nikt z zaproszonych

nie powinien poczu¢ si¢ niekomfortowo,
dlatego dla przypadkowego goscia tez
znajda prezent.

Rozdawa¢ prezenty moze dziecko, ale
rowniez osoba, ktora odnajduje si¢ w roli
animatora. I przede wszystkim warto
podkresli¢ - prezenty sg mile, ale nie sg
kluczem.

Oplatek co zrobig,
jeslisie onim
zapomnialo? Kied)

i jak sic nim dzieli¢?

Oplatkiem dzielimy si¢ przed positkiem,
gdy juz wszyscy sie zgromadzg. Dokladny
moment okreslajg gospodarze. Réwnie
dobrze mozemy podzieli¢ si¢ pieczywem,
jesli zapomnielismy o oplatku.

Czy musi by¢
12 potraw?

12 potraw to tradycja, ale nikt nikomu
nie broni, by bylo ich 24, czy tylko jedna.

Czy harp jest
obowiazhowy?
Czym ewentualnie
g0 zastapic?

Karp nie jest obowigzkowy, mozna

go zastgpi¢ np. lososiem, czy kazdg inng
rybg, jakg wybierzemy.

Czy mozna odmowi¢
jedzenia, jezeli przed
lub za nami holejne
wigilie?

Lepiej kosztowa¢ mikroskopijne porcje,
niz odmawiac.

Cz)y |)()magaé
gospodarzom
sprzatac ze stolu?

Nie przejmujmy inicjatywy bez pytania.

Nie wszyscy gospodarze lubig, jak kto§

kreci si¢ im pod nogami. Ale taktownie
bedzie dopytaé.

W jakiej holejnosci
podawac potrawy?

Klasycznie — zaczynamy od zimnych,
konczymy na cieplych z finalem

kulturg przvy stole

(\,
~

Najwazniejsze, by ten czas byl wyjatkowy. deserowym.

\lhohol e¢zy moze pojawic sie na stole wigilifnym®

Nie ma przeciwwskazan. Tak jak na kazdym innym przyjeciu — spozywamy z wyczuciem.



Jak dac¢ gosciom znag¢, ze impreza juz sie honezy? é

Podczas klasycznego przyjecia zamyka si¢ dostep do alkoholu i proponuje kawe

lub herbate. Dobrym rozwigzaniem jest rowniez wskazanie na chwilowe obowigzki
rodzicielskie, np. dzieci, ktore nalezy polozy¢ do snu. Np. ,to dla nich juz p6zna pora,
musz¢ Was na chwile przeprosic”.

Mozna réwniez podja¢ watek kulinarny: ,Widzialem, ze tarta lososiowa spotkalta sie
z Waszym uznaniem, czy zapakowa¢ ja Wam do domu? Roéwnie kapitalnie smakuje
na zimno”

Inng metods jest dopytanie o plany na wieczor, na kolejne dni swigteczne. Goscie, ktorym
jest bardzo milo w naszym gronie i zapomnieli (na chwilg) o wywazeniu czasu wizyty,
dostajg w ten sposob delikatng sugestie i ich mysli kierujg si¢ na to, co ma si¢ wydarzy¢

w przyszlosci. A zatem terazniejszos¢ wypadaloby zakonezy¢: ,,Nie wiem jak Wy,

ale jak sie jutro porzadnie wyspie, to pojde pobiegac”

Adam
Jarezynshi

Pasjonat i ekspert
w sprawach dobrych
manier, bon tonu, etykiety
i protokotu dyplomatycznego.
Autor dwoch ksigzek —
»Etykieta w biznesie”
i,7 klasg, na luzie. Dobre
maniery, zdrowy rozsgdek
i sztuka tamania zasad” oraz
bloga ,,dobremaniery24.pl”.
Brand manager marki
SuperFish.
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Wspolne rozmowy, pyszne jedzenie, spiewanie koled, rozpakowywanie prezentow..,

bardziej? Dodatkowa aktywnos¢ przyda sie szczegolnie wtedy, gdy bedziemy ‘mieli
pelne brzuchy i przyda nam si¢ nieco energii. Przedstawiamy kilka pomystow

Gry i zabawy 2\

Przy wigilijnym stole zwykle jest co robic. Ale dlaczego nie ubarwic tego jeszcze .

na $wigteczne zabawy, ktore moga zaja¢ czas Wam i Waszym bliskim przy stole, .




1.0SOS!

»Pomidor” w $wigtecznym wydaniu! Usigdzcie
wokot stotu i wybierzcie jedng osobe, ktora
rozpocznie zabawe. Jej zadaniem bedzie
zapytanie osoby siedzgcej po jej prawej stronie.
Wazne, aby na pytanie mozna bylo odpowiedzie¢
tylko stowami ,tak” lub ,nie” — np. ,,Czy lubisz
salatke jarzynowg?” Jesli odpowiadajgca osoba
nie bedzie chciata odpowiedzie¢ na pytanie, musi
glosno powiedziec¢ ,,Fo0s0§!”, aczkolwiek ostroznie
— kazdemu uczestnikowi przystuguje taka
mozliwos¢ tylko raz w calej grze! Po udzieleniu
odpowiedzi (lub wykorzystaniu ,,Fososia”),
odpowiadajgca osoba zadaje pytanie kolejnej.
Jak wszyscy juz odpowiedzg na jedno pytanie,
zamiencie si¢ miejscami.

E Khim jestem?
01

Do tej zabawy potrzebne sg male, samoprzylepne
karteczki i dlugopisy. Kazda osoba zapisuje na karteczce
haslo i nakleja je na czolo osoby siedzacej po jej lewej
stronie. Wazne, zeby ta osoba nie przeczytala hasta! Teraz
musi ona zgadna¢ haslo z karteczki, ktora zostala jej
przyklejona. Aby sobie to ulatwi¢, musi zadawac pytania
pomocnicze innym uczestnikom zabawy. Uwaga! Moga to
by¢ tylko pytania, na ktore da si¢ odpowiedzie¢ stowami
»tak” lub ,nie”! Po kazdym pytaniu pomocniczym
kolejka przechodzi na nastepng osobe po lewej. Wygrywa
ten, kto jako pierwszy odgadnie swoje hasto! Ta gra jest
szczegolnie zabawna, gdy do odgadniecia sg trudne hasta.
Oto kilka naszych propozycji:

sznurowadto od buta Mikotaja
stukot kopyt renifera

slad po saniach na sniegu
najdtuzsza igla na choince
najwigksza bombka

zapach kompotu z suszu

smak satatki sledziowe]

abawy

szelest papieru od prezentu

uSmiech sniezynki

OOOOOVOEOOOO

Gry i

rodzinna atmosfera
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abawy

Gry i

Sledziowe halambury

Wszyscy znamy zwykte kalambury, prawda? Jedna osoba losuje hasto i musi bez
uzywania stow przedstawic je tak, aby inni zgadli? A co sie stanie, jesli odwrocimy
zasady? Bedzie mnostwo zabawy! Tym razem niech haslo bedzie znane wszystkim
i niech pokazuje je kazdy po kolei.

Wygrywa ta osoba, ktora swoim pokazem najdokladniej przedstawi hasto lub...
najbardziej rozbawi reszte uczestnikow. Zacznijcie od hasta ,Sledz” ;)

SuperBingo!

Zapiszcie na kartce szeS¢ zwrotow:

v Super wyglgdasz S Zycze Super Swigt
v Super Cig pozdrawiam v Super Cig (Was) widziec
¢ Super Cig kocham S Super, e jestes

Pierwsza osoba, ktéra wypowie lub napisze wszystkie z nich podezas rozmowy
z bliskimi lub wysylania swigtecznych zyczen — wygrywa! Uwaga! Bardzo wazne jest,
aby kazdy z nich zostal wypowiedziany szczerze ;)



Pokas na
Zrob podczas




Zarzuc wedkhe!

Rozmowa przy $wigtecznym stole si¢ nie klei? A moze odptywa w kierunku, ktory nie
jest zbyt przyjemny — np. polityki?

To dobry moment, aby poplyna¢ pod jej prad i nada¢ jej zdecydowanie milszy bieg!
Jak to zrobic¢?

Wez jeden z proponowanych tematow na haczyk i zarzu¢ wedke! Jestesmy pewni,

ze Twoi bliscy z wielkg checig dadzg sie weiagnad!




Najszcseslinsse wspomnienia = dsiecinistoa “%

Pierwsze wspomnienie Twoquo sycia
Najlepszy prezent, jaki dostale.s‘/d_ostdldj?_s‘; na swieta

Gdvbys przes tvdszien mial jesc tylkOJednqpotmwe,
X/ coby to bylo? ' --
S \{5_ / <
9L Trzy ulubione zapachy

| I7akz' lalent chciatbys/chciatabys miec?

Yaki sawdd wybrathys wybralabys,
gdyvbys mogl ' mogla zrobi¢ to jeszcse raz?

Fakim swierseciem chcialbys/chcialabys byé¢?
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